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DEL 1: Klarggring af fistelgangen
Setontrad bgr veere lagt 4-6 uger for operationen
1. Afdek filstgangen(e)
2. st fistelbgrste. Renggr og debrider
fistelgangen(e) med en frem—og—‘nlbage Levator an
bevaegelse (20 gange), og fjern muskel
ikke-vaskulariseret vaev
3. Skyl fistelgangen(e) med en
saltvandoplgsning (37°C) Puborectalis
4. Gentag debriderings- og skyllecyklus ~ muskel
(trin 2 og 3) ved behov. Intern anal-
Vigtigt: ens fistelbgrsten grundigt sfinkter
mellem debrideringerne Ekstern anal-
5. Anvend en Z-sutur eller alternativt sfinkter
en mukgs lap i . , 3
6. Udfgr en cavatest for at kontrollere :::;TSﬁnkterISk T
stlvheden.og modstan(:.Isdygt'lgheden Transsfinkterisk Superficial  Intersfinkterisk  Suprasfinkterisk
af sutureringen af den indre os. fistel istel fstel fistel
Procedure:
1. Anvend n Z-sutur
2. Stram suturen uden at lukke den helt
3. Skyl omradet med en saltvandsoplgsning fra den ydre os med et passende tryk
4. Sgrg for, at der ikke laekker vaeske fra den indre os, og at suturen er tilstraekkelig stram
5. Lgsn Z-suturen, indfgr applikatorenheden, og pafgr Obsidian® RFT (se DEL 2).
\_ J
4 )
DEL 2: Anvendelse af Obsidian® RFT
1. Indfgr Obsidian® RFT endoskopisk kateter fra fistelens distale ydre abning til den intraluminale, proksimale
indre fisteldbning
2. Pafgr hele tiden Obsidian® RFT med indstillingen “JET UDEN LUFT”, mens kateteret langsomt traekkes tilbage.
Alternativt kan der pafgres 1-5 ml af et andet stof samtidigt med Obsidian® RFT (f.eks. antibiotika)
3. Luk den indre fisteldbning med en sutur eller en mukgs lap
4. Alternativt kan den resterende Obsidian® RFT indsprgjtes rundt om fistlens indre abning
5. Den eksterne fisteldbning forbliver aben
6. Dak med en ikke-klebende forbinding
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Behandling med Obsidian® RFT kan gentages sa fistlen/fistlerne heler helt
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